


ライフパルからのお知らせ

イフパル通信
市民活動・消費生活に関する情報をお届けします。

ライフパル行事予定

■開館時間　平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00
■休館日　　月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日）
■相談業務　●NPO法人等の市民活動に関する相談
　　　　　　　平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00
　　　　　　●消費生活に関する相談
　　　　　　　毎週火～金曜日 9：00～18：00（受付）　土曜日 9：00～16：00（受付）
　　　　　　　※日曜日、祝日は行っておりません。

　　　　　　　消費生活相談専用電話 097-534-6145

発行元・
お問い合せ

大分市市民部市民協働推進課市民活動・消費生活センター（ライフパル）
Tel.097-573-3770　Fax.097-537-7271　 http://www.support-oita.jp　 E-Mail  info@support-oita.jp

〒870-0021 大分市府内町3丁目7番39号
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　去る９月16日（日）、大分駅府内中央口広場にて、「第
２回おおいたNPO博」を開催いたしました。
　昨年同様に、天候にも恵まれ、総合司会の大野タカシ
さんの巧みな進行の中、約2,800人と多数ご来場いただ
き好評裏に終了することができました。
　また、ブース出展24団体、ステージ発表14団体、遊
び広場５団体のご参加をいただき、明るく楽しく、賑や
かな雰囲気の中で、NPO法人や市民活動団体、ボラン
ティア団体等の活動紹介と、市民の皆さんが地域活動団
体や学生達と交流を図ることができました。
　特に、初参加の団体が半数以上であったことから、新
たな交流も芽生えたのではと考えています。
　ブースやステージ参加者はじめ、ボランティアの皆さ
んなど、多くの方々にご支援、ご協力をいただき厚くお
礼申し上げます。
　なお、当日の様子はラ
イフパルHPや館内展示
コーナーで紹介していま
すのでご覧ください。

各団体の会報や資料、イベ
ントチラシなど、市民活動
に必要な印刷物の作成にご
利用いただけます。

「おおいたNPO博」を開催しました！ ライフパルを市民活動に利用しませんか

機器利用コーナー
印刷機(有料)、コピー機(有料)、紙折り機、製本機、
丁合機、裁断機、穿孔機

数人の打ち合わせから14名程度の集まりに、ご利用い
ただけます。ライフパル登録団体は事前予約が可能です。

ミーティングコーナー

「ライフパル」に登録している市民活動団体に無料でお
貸ししています。ご利用日の３ヶ月前からご予約できま
す。また、「貸しロッカー」(有料)、「貸しメールボックス」
もあります。
お気軽にお問い合わせください。

会議室

消費生活プチセミナー「環境の話とヒンメリ作り」 NPO運営基盤強化講座「私たちの思いを伝える広報チラシ作成」

第41回みんなの消費生活展

第２回おおいたNPO博



市民活動コーナー 消費生活コーナー

悪質商法、契約トラブルなどで困った時は、

なお、全国共通の３ケタの電話番号（消費者ホットライン「188」［いやや］）に電話して
郵便番号を入力するなど行えばお住まいの地域の消費生活相談窓口をご案内します。

☎097-534-6145消費生活相談専用電話

ライフパルの
マスコットキャラクター

パルくん

特定非営利活動法人　地域ひとネット 団体からの情報

メッセージ
「ふれあい囲碁」は、こんなプログラムです。
　「ふれあい囲碁」は、いわゆる競技囲碁ではなく、囲碁の
ルールを知っている人も知らない人も、5歳の幼児から高

齢者まで、人数の制限
なく、誰でも同時に遊
べるゲームです。ゲー
ムを行う中で、知らず
知らずのうちに、対人
コミュニケーション力
や他者との関係づくり
を高める技術が身につ
きます。「ふれあい囲
碁」は、参加している
人を誰ひとり排除しな
いコミュニケーション
プログラムです。

「ふれあい囲碁」は、こんな方におススメ。
・学校の先生でクラスの仲間づくりを進めたい方
・職場での環境（人間関係等）を整えたい方
・地域での世代間交流をしたい方
・福祉施設での様々なふれあいを生み出したい方
・人との関わり方が上手になりたい方



法人連絡先
代表者：谷川 真奈美
連絡先（電話・FAX）：097-547-2424　（事務局携帯 090-8914-2278）
ホームページ：http://chiikihito-net.com　E-Mail：info@chiiki-hito.net



主な活動
〇「ふれあい囲碁」を活用した人づくり事業
〇中間支援事業（講座・研修会の企画・運営、市民活動団

体の支援、協働のお手伝い、ボランティア活動はじめの
一歩のサポート等）

 活動紹介
「ふれあい囲碁」による対人コミュニケーションセミ
ナーを開催しています。
　対人コミュニケーションセミナーは〈 体験 〉〈 学び 〉

〈 実践 〉で構成されています。

〈 体験 〉：ふれあい囲碁を体験します。チーム戦や個人戦
を行います。

〈 学び 〉：ふれあい囲碁を行っていく中で『相手の認め方』、
『チームワークの持っていき方』、『相手の表情を
観察する力』、『リーダーの心構え』などを学ん
でいきます。

〈 実践 〉：これらの活動を各種イベント、自治会、福祉施設、
学校等で実践します。さらには「ふれあい囲碁リー
ダー養成講座」（出前講座あり）も開催します。

中間支援事業を行っています。
　中間支援事業とは、市民と市民、市民と行政・企業の間
をコーディネート、ボランティア活動はじめの一歩のお手
伝いや、ＮＰＯの経営や事務のアドバイスをしたりするこ
とです。谷川代表は、おおいたボランティア・ＮＰＯセン
ターの運営アドバイザーを務めておりますので、ボラン
ティア活動、市民活動等の困りごとがありましたら相談し
てみてはいかがでしょうか。



気をつけよう！ くらしの 注意情報

事例1 　生活が苦しくインターネットで検索し副業サイ
トに会員登録をした。登録後、「相談相手になっ
て悩みを聞いてくれたら35万円の報酬をあげま
す。」というメールが届き、相談者の話し相手に
なって悩みを聞くため、メールのやり取りをした。
メールのやり取りには、ポイントの購入が必要と
言われクレジットカードで決済した。その後、相
談相手と直接メールのやり取りを行うため、アド
レス交換をすることになったが、送られてきたア
ドレスは文字化けして読み取れない。何回も試み
たがその度にポイントが必要となり次々とクレ
ジットカードで決済した。報酬が得られないばか
りか、サイトへの支払い総額が30万円と高額に
なった。

事例2 　スマホアプリを見ていて、「初心者でも簡単に
月収200万円のビジネス、モニター募集」との
広告に興味を引かれ応募したら、３日後、事業者
から「当選」のメールが届いた。モニターになる
ために会員登録が必要で登録料１万８千円をクレ
ジットカードで決済した。このとき、はじめてこ
のビジネスの内容について説明があり、実行する
ためのサポートプランが付いているが、有料のプ
ランでなければ高収入は得られないと執拗に勧
められ、結局25万円のプランを選び、ビジネス
を開始した。
　しかし、内容が非常に難しく、何回やってもう

まくいかなかった。問い合わせ
のメールを送信したら、別の高
額のサポートプランを次々と勧
められたため、だんだん不安に
なってきたので、解約したい。

副業や在宅ワークに関するもうけ話に注意!!

※不安になったときや困ったときは一人で悩まず、消費生活センターなどの相談窓口に相談しましょう。

◯「メールのやり取りだけ」などと
いう簡単な仕事で見知らぬ人から
大金がもらえるような話はあり得
ません。簡単に高額収入を得られ
ることを強調する広告や宣伝に
は、特に注意が必要です。

◯報酬を受け取るために必要といわ
れて料金を請求されたら、注意し
ましょう！サイト事業者からは、
会員登録料、文字化け解除費用な
どの名目でお金を請求されます。
いったんお金を支払ってしまう
と、取り戻すのが困難です。

◯副業や在宅ワークに関し、多額の
お金が必要となることを明示せ
ず、契約時や契約後に突然、多額
の支払いを求める事業者がいま
す。登録前に副業サイトの利用規
約などをよく確認し、支払い時に
は、費用の内容やその適否を書面
でしっかり確認しましょう。

パルくんの
ワンポイント

アドバイス!

当選!
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手編みリフォーム教室 11月24日（土）・12月22日（土）・１月26日（土）・２月23日（土）13時～15時

笑顔広がる折り紙教室 １月30日（水）10時～12時、13時～15時

裂き織り教室 11月23日（金）・12月７日（金）・１月25日（金）・２月８日（金）・２月22日（金）
10時～ 12時、13時～ 15時

切り絵教室 11月17日（土）・１月19日（土）13時～15時

NPO運営基盤強化講座
「私たちの思いを伝える広報 ②SNS活用」 11月22日（木）14時～ 17時

おもちゃ病院 12月２日（日）・１月６日（日）・２月３日（日）10時～15時

野菜等朝市 久住野菜市／毎週水曜日・土曜日の９時頃～午前中
ゆうゆう朝市／木曜日の９時半頃～午前中（月２回）

参加してね！


