
ライフパル通信ライフパル通信
2020.2
Vol. 76

市民活動・消費生活に関する情報をお届けします。
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LIFE PAL

消費生活セミナー
「お墓の問題、これで解決！」

特定非営利活動法人地域ひとネット等主催
「ＮＰＯスキルアップセミナー」 レザークラフト教室

中学生のための消費生活教育講座

金融経済講演会「どうする老後の資産？タイゾー流資産形成術のすすめ」

(稙田西中学校) （稙田中学校）

ＮＰＯ運営基盤強化講座
「市民活動の基本の○キ」



「ライト・イット・アップ・ブルー」とは

団体からの情報「１００年の樹」ブルーライトアップ実行委員会

市民活動コーナー

目　　的

私たちは、障がいの有る人も無い人も互いに理解を深め、多様な価値の共有を認め合いながら誰もが幸せに暮らせる街
づくりに貢献することを目的としています。

事業内容

1. 大分いこいの道広場にて『Light It Up Blue＠「100年の樹」』を開催する。
2. 発達障がい児・者の家族の方への相談会を開催し、広く支援活動を行う。
3. 発達障がい児・者の支援活動を行っている活動団体と交流し、相互理解を果たす。

世界自閉症啓発デー（４月２日）及び、発達障害啓発週間（４月２日～8日）にランドマーク等をブルーにライトアッ
プする取り組みです。ブルーは自閉症のシンボルカラーで「癒し」や「希望」を表しています。自閉症をはじめ
とする発達障がいの啓発のために世界172カ国で行われ、日本でも各地で行われています。

2020 年は４月２日から８日迄「大分いこいの道広場」
の「100年の樹」を青く染め「J:COMホルトホール大分」
ではステージ発表や講演会等様々なイベントを企画してい
ます。
多くの方のご来場をお待ちしています。

メッセージ

活動紹介

〇『Light It Up Blue＠「100年の樹」』の企画運営
「100 年の樹」をブルーに染め、ステージ発表・講演会・
作品展等を行い多くの方々に知って頂く場を設ける
〇自閉症・発達障がいの理解を深めるイベントの企画運営
講師を招き講演会や相談会等を行う
〇活動団体と交流する
NPO博・公民館・施設等の様々なイベントに参加する
〇「大分いこいの道広場」の芝生養生ボランティア活動

【問い合わせ先】
「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会
T E L：090－4350－1711（岩川）
E-mail：100nennoki@blue-oita.com
H     P：http://blue-oita.com
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消費生活コーナー ライフパルの
マスコットキャラクター

パルくん

消費生活センターって、どんなところ？
一人で悩まず、気軽に相談を

消費者トラブルの解決のためには、できるだけ早く消費生活センターに相談することが大切です。

Q１　どのような内容を相談できますか？
「商品やサービスの契約で事業者とトラブルになった。」　「製品を使っていてけがをした。」などの消費生活に
関する消費者と事業者間のトラブルについて相談できます。消費生活相談員が、事業者との自主交渉の方法や
具体的な解決策などについて助言します。ケースによっては交渉の手伝い（あっせん）をすることもあります。

Q2　事前に準備しておくとよいものはありますか？
契約書等の関係書類やトラブルに至った状況についてのメ
モ、トラブルが起きた物の写真、パソコンやスマホを利用し
た場合、ホームページの広告やメールの内容などを用意して
いただくとより的確な相談対応ができます。

Q３　料金はかかりますか？　
相談は無料ですが、電話相談の通話料金はかかります。

Q４　相談受付方法は？ 
電話もしくは来所による相談を受け付けています。
※消費生活相談員には守秘義務がありますので安心してご相談ください。

最近多い相談事例としては、
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悪質商法、契約トラブルなどで困った時は、

☎097-534-6145
なお、全国共通の３ケタの電話番号

（消費者ホットライン「188」）に
電話して郵便番号を
入力していただくと
お住まいの地域の
消費生活相談窓口をご案内します。

いやや

　大分市市民活動・消費生活センター（ライフパル）では、自治会、ふれあいサロンなど
地域の自主的な集まりや消費生活について学習したいというグループなどに 講師を無料で派遣 しています。

おすすめの講座
■もうだまされない！悪質商法の最近の事例と対策について
■これからのライフプラン
■高齢社会のお金と暮らし
■終活について（エンディングノートなど）
■元気なうちに考えたい！相続・贈与・遺言

○原則10名以上のグループが対象となります。
○先着順でのご案内となります。
○講師の調整等のため、開催の１カ月前までに
　お申し込みください。

消費生活教室を開催してみませんか？募集中！

その他、お聞きになりたいテーマなどございましたらご相談ください。

まずはお電話でご希望の日時や講座の
内容等について、お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ番号はこちら▼
097-573-3770
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トキハ

市役所至 別府 至 高城

府内五番街

大分城址公園

県庁

大分駅

ライフパル

アクセス
Map

大分市市民部市民協働推進課市民活動・消費生活センター（ライフパル） 〒870-0021 大分市府内町3丁目7番39号
Tel.097-573-3770　Fax.097-537-7271　 http://www.support-oita.jp　 E-Mail  info@support-oita.jp

発行元・
お問い合せ

平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00
月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日）
●NPO法人等の市民活動に関する相談
　平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00
●消費生活に関する相談
　毎週火～金曜日 9：00～18：00（受付）　土曜日 9：00～16：00（受付）
　※日曜日、祝日は行っておりません。

■開館時間
■休館日
■相談業務

消費生活相談専用電話 097-534-6145

ライフパルからのお知らせ

ライフパル行事予定

2月14日（金）・2月28日（金）・3月13日（金）・3月27日（金）・

4月10日（金）・4月24日（金）・5月8日（金）・5月22日（金）

5月29日（金）

3月21日（土）・5月16日（土）

2月29日（土）・3月28日（土）・

4月25日（土）・5月30日（土）

2月26日（水）・4月22日（水）

3月11日（水）～3月21日（土）

3月１日（日）・4月５日（日）

久住野菜市：毎週水曜日・土曜日

道の駅 原尻の滝：毎週木曜日

10時～12時、13時～15時

10時～12時、13時～15時

13時～15時

13時～15時

13時～15時30分

10時～15時

９時頃～午前中

10時～14時30分頃

裂き織り教室

笑顔広がる折り紙教室
切り絵教室

手編みリフォーム教室

レザークラフト教室
レースフラワー友の会
「押し花展」
おもちゃ病院

野菜等朝市

参加してね！

ウッドデッキ（多目的スペース）で
                イベントを行ってみませんか？

ロッカー・メールボックスの貸し出しを行っています

　ウッドデッキは、市民活動団体の方などに、各種イベ
ント（活動発表）や、交流の場として、多目的に使ってい
ただくことを目的に設置しています。
※事前に企画書の提出が必要です。
　利用をお考えの場合、お早めに一度ご相談ください。
【詳しくはライフパルＨＰをご覧ください。】

ロッカー                                    使用料：2,400円／年
資料など活動に必要なものを保管できます。A4サイズま
で対応しています。（12個）
（年度途中からのご利用は職員までお申し付けください。）
メールボックス                                         使用料：無料
団体宛ての郵便物等を受け取ることができます。（30個）
※事前に団体登録を行い、利用の際には申請書が必要です。


