
● 「三密」を避けましょう
● 換気を心がけましょう
● 咳エチケットや手洗いをしましょう

新型コロナウイルス感染症に注意しましょう

出典：厚生労働省ウェブサイト

市民活動・消費生活に関する情報をお届けします

ライフパル通信
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● 市民活動コーナー　● 消費生活コーナー　● ライフパルからのお知らせ

Light It Up Blue@「100年の樹」2022プレイベント けん玉教室

パルの花だんは花ざかり 若者に向けたチラシです。ご活用ください！

消費生活教室（鶴崎公民館）



NPO法人日本キャリア開発協会　大分地区会

市民活動コーナー

　「仕事って何だろう」「職場の人とうまくいかない」「将来が不安だ」、仕事の悩みって誰に相談したら
いいのでしょう。
　キャリアカウンセラーの仕事は、働いている人、これから働く人、高齢者など、全ての人を対象に、
その人が仕事を中心とした人生をイキイキと充実したものにできるよう、仕事の悩みを聞いたり一緒に
考えたりすることです。
　私たちは、その存在を知ってほしいという想いで活動しています。

　大分県内に、113名の会員がおり、全国では約２万人の会員が所属する団体です。
　私たちは、能力向上や活動の場を広げて地域社会に貢献したいという想いがあります。この資格に興
味がある方、何か一緒に活動してみたい団体の皆様等、是非お問合せ下さい。

目　的

メッセージ

連絡先 090-9384-2269

●キャリア教育の支援：子どもと大人が「働くこと、生きること」をテーマにかかわり合えるよう、中
高生や保護者などにキャリア教育出張授業をしています。

●治療と仕事の両立支援：病気になっても自分らしく働きたいと思っているがん患者さんを応援したい
という想いで活動しています。がん患者さん等が安心して相談できるよう、様々な領域で活動してい
る専門家と連携して支援体制作りを広げています。
　　また、がん患者支援チャリティーイベント「リレー・フォー・ライフ」にも毎年参加しています。

活動内容

がん患者支援チャリティーイベント
「リレーフォーライフ」の様子

キャリア教育　実施時の様子



　なお、全国共通の３ケタの電話番号（消費者ホットライン「188」［いやや］）に電話して
郵便番号を入力していただくとお住まいの地域の消費生活相談窓口をご案内します。

消費生活コーナー

成年年齢が18歳に引き下げられました！

悪質商法、契約トラブルなどで困った時は、

消費生活相談専用電話 ☎097-534-6145

●携帯電話を契約する

●賃貸契約

●クレジットカードをつくる

●ローンを組む

●10年有効パスポートの取得
　　　　　　　　　　　　　　　　など

●飲酒
●喫煙
●競馬、競輪、
　オートレース、
　競艇の投票券
　（馬券など）を
　買う
　　　　　　　　　　など

　民法の改正により、2022年（令和４年）４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。

〈生年月日によって新成人になる日が異なります〉

2002年（平成14年）４月１日以前に生まれた方

2002年（平成14年）４月２日から
2004年（平成16年）４月１日の間に生まれた方

　今後は、成年年齢に達する（18歳になる）と、親権者の同意を得なくても、自分の意志でさまざまな
契約ができるようになります。一方で健康面の影響や青少年保護の観点から20歳になるまでできないこ
ともあります。

　成年年齢に達する（18歳になる）と＊「未成年者取消権」が行使できなくなり、消費者トラブルに巻き
込まれる可能性が高くなります。契約を結ぶかどうかを決めるのも自分なら、その契約に対して、責任を
負うのも自分自身になるということなのです。さらには、新成人を狙った悪質な業者もいますので注意
しましょう。

＊「未成年者取消権」とは、未成年者が親権者の同意を得ずに契約した場合に、その契約を取り消すこ
とができる権利

2004年（平成16年）４月２日以降に生まれた方

20歳の誕生日をもって新成人

2022年（令和４年）４月１日をもって新成人

18歳の誕生日をもって新成人

20歳まではできないことできるようになること



大分市市民部　生活安全・男女共同参画課
市民活動・消費生活センター（ライフパル）

HP  https://www.support-oita.jp　 E-Mail  info@support-oita.jp
〒870-0021 大分市府内町３丁目７番39号　Tel. 097-573-3770　Fax. 097-537-7271

発 行 元 ・
お問い合わせ

アクセスMap

トキハ

市役所至 別府 至 高城

府内五番街

大分城址公園

県庁

大分駅

ライフパル

■ 大分市に住民票がある　　■ 世帯全員65才以上
■ 過去に同様の事業により電話機等の貸与を受けていない
■ 暴力団等と関係を有しない

● 大分市特殊詐欺等被害防止対策推進事業費補助金交付申請書兼実績報告書
● 領収書等の写し（対象となる方の宛名があるもの）
● 購入した電話機等のカタログ等、機能が確認できるもの
● 誓約書

※申請期限は、令和5年2月28日までです。

【開館時間】 平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00

【休 館 日】 月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日）

ライフパルからのお知らせ

●NPO法人等の市民活動に関する相談
　平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00

●消費生活に関する相談
　毎週火～金曜日 9：00～18：00（受付）　 土曜日 9：00～16：00（受付）
　※日曜日、祝日は行っておりません。

相談
業務

メディカル
アロマテラピー体験講座

※今後の新型コロナウイルス感染症対策等により変更する可能性がありますので、ご注意ください。

３分の２を補助します。
〈特殊詐欺対策機能付き〉電話機の購入費用の

対象となる条件

お問い合わせ
大分市生活安全・男女共同参画課　Tel. 097-537-5997

提出書類上限10,000円
※100円未満切り捨て

特殊詐欺対策機能のついた電話機（自宅用）の購入費用を補助します

１世帯につき
１回

ライフパルの行事

６月10日（金）・６月24日（金）・７月８日（金）
７月22日（金）・８月26日（金）

６月29日（水）

７月16日（土）

６月５日（日）・７月３日（日）・８月７日（日）

６月11日（土）・７月９日（土）・８月13日（土）

10時～12時、13時～15時

13時～15時

10時～15時

14時～15時

裂き織り教室

笑顔広がる折り紙教室

切り絵教室

おもちゃ病院

読み聞かせ会

久住野菜市

けん玉教室

毎週水曜日・土曜日

６月19日（日）・７月17日（日）・８月21日（日）

６月16日（木）・７月21日（木）・８月18日（木）

10時～12時、13時～15時

13時～15時

10時30分～11時30分、
13時～14時

９時頃～午前中

この通話は
防犯のため
録音されます


