
● 「三密」を避けましょう
● 換気を心がけましょう
● 咳エチケットや手洗いをしましょう

新型コロナウイルス感染症に注意しましょう

出典：厚生労働省ウェブサイト

市民活動・消費生活に関する情報をお届けします
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● 市民活動コーナー　● 消費生活コーナー　● ライフパルからのお知らせ

消費生活教室（J:COMホルトホール大分） 第１回市民活動・NPO運営基盤強化講座
「資金調達をするための基礎知識を学ぼう」

パルの花成年年齢引下げ特設コーナー（関連映像を放映中です）

第１回消費生活プチセミナー
「買う前に！シニア向けスマートフォン体験講座」

第２回消費生活プチセミナー
「リサイクルのしくみを知ろう～牛乳パックでハガキづくり～」



NPO法人 セイカ

９月29日（木）18：00～20：00　ライフパルにて開催（参加無料）

連絡先 大分市弁天２丁目２-33-101
メールアドレス
nposeika@yahoo.co.jp

市民活動コーナー

　大分の「人と人、地域と地域、物と物、心と心」をつなぐには、何をやっていけば良いのだろう？
　少しでも、役に立てることは無いのか？
　オリンピックの聖火（セイカ）が、小さな種火をリレーで運んで最後には聖火台で燃え上がるように、
まずは小さな事から始めて、大きな成果につながればという思いで活動しています。

目　的

　大分県内の生産者、県産品の加工、販売会社に関わる
会員で立ち上げた団体です。
　県内はもとより、全国の様々な分野の仲間とつながり
があり、その人脈や知恵を使って、大分の地域社会に貢
献したい思いがあります。些細なことでも構いませんの
で、ぜひ、お問い合わせください。

メッセージ

●地域住民に対して、買物難民の問題や住民のコミュニ
ケーション不足による様々な問題を解消するために、
地域住民が自ら運営する「朝市」や仮称『村の駅』の
設立を目指した支援活動を行っています。

●県内の物産品を全国に広げるため、生産者や加工業者
に対して、新たな商品開発のアドバイスや販路拡大を
支援する活動を行っています。

活動内容

第３回 市民活動・NPO運営基盤強化講座のご案内

講座名　「NPO活動における効果的な情報発信の仕方」
　　　　－メディアを上手に活用するコツとは！－

内　容　●地域メディアの種類と特性
　　　　●メディアへの情報提供の仕方
　　　　●メディアの上手な活用法

●第４回市民活動・NPO運営基盤強化講座
　（10月下旬開催）

●第５回市民活動・NPO運営基盤強化講座
　（１月下旬開催）

参加者
募集中

今 の 定予後



若者を狙う詐欺に注意若者を狙う詐欺に注意
～加害者にも被害者にもならないために～～加害者にも被害者にもならないために～

事　例

●SNSに現れた百貨店の閉店セール広告を見て財布を注文したら偽サイトだった。
●SNSに「ひと月で100万円以上稼げる」と投稿していた人物に連絡を取ったら高額な情
報商材を勧められ、断り切れず契約した。
●SNSで知り合った相手から出会い系サイトに誘導されて、個人情報の交換の為に15万円
支払った。

　なお、全国共通の３ケタの電話番号（消費者ホットライン「188」［いやや］）に電話して
郵便番号を入力していただくとお住まいの地域の消費生活相談窓口をご案内します。

消費生活コーナー

SNS（交流サイト）がきっかけとなる消費者トラブルに注意！

悪質商法、契約トラブルなどで困った時は、

消費生活相談専用電話 ☎097-534-6145

●有名な事業者になりすまして大幅な値引きをうたうSNS上の広告や、「簡単に儲かる
方法がある」等の投稿やSNSに届くメッセージを鵜呑みにしないようにしましょう。
●SNS上では気の合う「知り合い」でも、本当に信頼できる相手なのか分かりません。
お金を払った途端に連絡が取れなくなり、返金を求めることが困難になることもあ
ります。慎重に判断しましょう。

アドバイス

日　時：令和４年９月３日（土）
　　　　10：00～11：30
形　式：ZOOMを利用したオンラインセミナー
講　師：ガンホー・オンライン・エンターテイメント㈱
　　　　専属講師
定　員：大分市民117名（先着順）
　　　　※ZOOMで受講：99人　ライフパルで受講：18人
参加費：無料

大分市消費生活セミナー 第２回大分市消費生活セミナー

子どものゲームトラブル防止セミナー子どものゲームトラブル防止セミナー

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、ライフパ
ルでの受講を制限する場合があります。

日　時：令和４年10月22日（土）
　　　　13：30～15：10
場　所：稙田支所　大会議室
　　　　（大分市玉沢743-2）
講　師：大分南警察署　生活安全課
　　　　大分市消費生活相談員
定　員：80名
参加費：無料８月２日（火）午前９時から、大分市市民活動・

消費生活センター（ライフパル）まで、メール
（siminsyohi@city.oita.oita.jp）に氏名、電話番号、
受講形態を記入のうえお申し込みください。（毎週
月曜日休館。月曜が祝日の場合はその翌日）

申 方 法込

10月１日（土）午前９時から、大分市市民活動・
消費生活センター（ライフパル）まで、電話
（097-573-3770）でお申し込みください。（毎週月
曜日休館。月曜が祝日の場合はその翌日）

申 方 法込



大分市市民部　生活安全・男女共同参画課
市民活動・消費生活センター（ライフパル）

HP  https://www.support-oita.jp　 E-Mail  info@support-oita.jp
〒870-0021 大分市府内町３丁目７番39号　Tel. 097-573-3770　Fax. 097-537-7271

発 行 元 ・
お問い合わせ

アクセスMap

トキハ

市役所至 別府 至 高城

府内五番街

大分城址公園

県庁

大分駅

ライフパル

【開館時間】 平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00

【休 館 日】 月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日）

ライフパルからのお知らせ

●NPO法人等の市民活動に関する相談
　平日 9：00～21：00　 土日祝 9：00～17：00

●消費生活に関する相談
　毎週火～金曜日 9：00～18：00（受付）　 土曜日 9：00～16：00（受付）
　※日曜日、祝日は行っておりません。

相談
業務

メディカル
アロマテラピー体験講座

※今後の新型コロナウイルス感染症対策等により変更する可能性がありますので、ご注意ください。

ライフパルの行事

「笑顔広がる折り紙教室」５年の歩み作品展のおしらせ

９月９日、23日　10月14日、28日
11月11日、25日

９月17日　11月19日

９月４日　10月２日　11月６日

９月10日　10月８日　11月12日

10時～11時、11時～12時
13時～14時、14時～15時

13時～15時

10時～15時

14時～15時

全部土曜

全部日曜

全部土曜

裂き織り教室

笑顔広がる折り紙教室

切り絵教室

おもちゃ病院

読み聞かせ会

久住野菜市

けん玉教室

毎週水曜日・土曜日

９月18日　10月９日　11月13日

９月15日　11月17日

10時～12時、13時～15時

13時～15時

10時30分～11時30分、
13時～14時

９時頃～午前中

11月30日

　ORIGAMIサークルひまわりの「折り紙教室」は、2017年５月31日に「菖蒲と紫陽花」でスタート
しました。
　６年目の今年６月29日には、作品「竹取物語」で20回目（延べ受講者数467名）を迎えました。
　ライフパル１階フリースペースにて、８月31日（水）午後～９月30日（金）午前まで５年間の全作品
を展示しますので、皆様のご来場を心からお待ちしています。

待ってるね！

全部金曜

全部水曜

全部木曜

全部日曜


